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BABAESKİ ORATOKULU 

 YAŞAM BECERİLERİ  ARALIK AYI ETKİNLİK RAPORU 

ETKİNLİĞİN ADI: Aile Hayatım 

                             Enerji ve Su Tüketimini Kontrol Etme 

ETKİNLİĞİN AMACI: Öğrencilere enerji ve su tasarrufu bilinci kazandırmak, enerji ve 
su tasarrufunun aile bütçesi ve çevre üzerindeki etkilerini fark etmelerini sağlamak. 

ETKİNLİĞİN UYGULANMASI: Öğrencilere dağıtılan görsellerin etkinlik kapsamında 
boyanması istenir. Görseller oluşturulmadan önce bu kapsamda konu dahilinde 
öğretmen sunumları yapılır. Konu ile ilgili öğrenci görüşleri eşliğinde soru cevap ve 
tartışma ortamı kurulur. Görsel materyaller dağıtılır , bayoma çalışması yapılır ve 
panoda sergilenir.  
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ETKİNLİĞİN ADI: Kişisel Bakım ve Hijyen 

                             Kişisel Bakım ve Spor 

ETKİNLİĞİN AMACI: Fiziksel aktivitenin kişisel bakım üzerindeki etkilerini öğretmek 

ETKİNLİĞİN UYGULANMASI:  Sabah egzersizlerinin kişisel bakım ve gelişime 
etkileri Beden Eğitimi Öğretmeni Tugay Meşe tarafından bahçede yapılan egzersiz ve 
jimnastik etkinlikleri ile öğrencilere aktarıldı. Öğrencilere spor yapmanın sağlığa olan 
katkıları, düzenli egzersiz nasıl kişisel bakımın bir parçası haline geldiği anlatıldı. 
Egzersiz örnekleri öğrencilerle birlikte uygulandı.  
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